
湯が丘病院便り 

 

さぎょー 
（活動紹介の案内） 

今年は例年よりも早く暑くなったなと思ったらもう“梅雨”です 

毎年梅雨も雨が降ったり降らなかったりと極端な天気ですね。 

そんな中今回は春に行った活動や「農園」の作業で植えた作物などについて紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３．６月 

発行 

3月頃のイチゴ 

５月頃のイチゴ 

昨年の 11月にプランターに植えた 

イチゴは 3 月末から 5 月にかけて急

成長しました。実も売り物のようなき

れいなものができました！……が初

めにできた一番大きくて色づいてい

たイチゴは夜のうちに動物がきて食

べられてしまいました… 

ネットをしたり、高い所に置いたり工

夫はしましたが、動物も必死でネット

とプランターごとかじっていました。 

 

イチゴは色々工夫してどうにか患者

さんと一緒に食べることができまし

た。来年は動物対策をして沢山とれる

ように頑張りたいです。!(^^)! 

なんとか収穫できました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここ数年の農園の時間は参加者もご高齢になられた

り、コロナ禍で飲食をすることが難しくなっており、花を

植えたりする機会が増えました。去年植えた、白タンポポ

やポピーの花が今年も咲き、花瓶にさして患者さんに見

てもらったりしています。 

病院の玄関に飾ってある「生け花」にも農園で育てた

花などを使うことがあります。自分達が育てた花を生け

てもらえると嬉しいですね。 

苗を植えている様子 

春の花見散歩 

 

 

 春の報告が夏になって

しまいましたが、いろいろな

創作物を今も作成していま

すのでまた報告しようと思い

ます。みなさん熱中症に気を

付けましょう！ 

キュウリやトマトなどの夏野菜も

植えてみました。その周りに去年

収穫して食べずに置いていた、た

くさん芽生えたジャガイモを植え

ました。去年のイモで実はつくの

でしょうか(笑) 

報告が遅れましたが、春には「花見会」を実

施し、病棟外に出る機会が少ない患者さん達と

散歩にでました。普段は温度管理のされた病棟

にいるので、四季の移り変わりを感じることが

難しい環境にあります。外に出ると「寒いー」と

凍える方もおられましたが、季節を直接肌身で

感じられる大切な活動です。 

 


