
湯が丘病院便り 

 

 

さぎょー 
（活動紹介の案内） 

 

みなさん遅めの明けましておめでとうございますになりました。 

コロナの影響で少し発行が遅れてしまいましたが、今年も湯が丘病院の活動の様

子を伝えていこうと思います。３月は上下町にとって大事な行事の 

「ひな祭り」のイベントがありました。湯が丘病院も地域行事に協力させてもらい

ましたので、それに関連した報告と病院の活動も併せて報告します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023．３月 

発行 

ハマグリ雛 

うさぎバージョン 

まず紹介するのは、上下町にお住まいの方

には馴染みのあったハマグリ雛を、今年の干

支にちなんでウサギを模したおひな様を作成

したので紹介させてもらいます。上下町出身

のスタッフが新しく何かできないか、ひな祭り

のために何かできないかと日々考え作成して

くれました。うさぎ雛を次に作成するのが次

のうさぎ年になるかもしれませんが、干支に

関係なく色々なものを患者さんと一緒に作成

していきたいです。 

 こちらのうさぎ雛は「上下町のひな祭り」イ

ベントの会場になった「ふらっと上下」に提供

させてもらったり、上下駅などにもおいてあ

りますよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラッキーボール 

3月5日の上下のひな祭りイベントで活躍してくれたこ

ちらの「ラッキーボール」の紹介です。木枠に牛乳パックが

入る程度の大きさの厚紙で作成した仕切りをいれてた的

になります。狙った所にボールを投げても仕切りにあたっ

たり、床にあたると弾んでしまい、どこに入るか最後まで

わかりません。的に入れば誰でも高得点のチャンスもあ

り、ボールが増えたり、点数が倍になったりと病院でも盛

り上がる競技です。 

ひな祭り 

イベントの様子 

イベントに湯が丘病院からも何個かゲームの道具を提供させてもらい、小さなお子様から小学校

高学年の子どもまで、幅広い年代の子どもと一緒にゲームを楽しみました。同じ種目に何十回も挑 

戦する子どももいたりとても盛り上がりました。天気もよくて屋上の種目も楽しめました！ 

今後もこのような地域交流の場で、地域の方や市外の方にも楽しんでいただける種目・競技の

提供や、イベントに協力できるように頑張ります！ 



Ｗｉｔｈ コロナは続きますが、

引き続き病院でやっているこ

とや、地域との関わりについ

ても報告していこうと思いま

す。今後ともよろしくお願い 

いたします!(^^)! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お花紙アート 

作品は雪の降る宮島、厳島神社を 

イメージして作成しました。今年度は

よく雪が降ったので雪景色の作品が

作れてよかったです。左右で雪の粒

の大きさなどが違うのも患者さんの 

手作りならではでご愛敬です。 

3 月なら上下のひな祭りがあ

るので、やはりお雛様は外せま

せん。干支がうさぎ年なので 

うさぎのお雛様です。 

あまり紹介できていませんでした

が、昨年の「農園」の時間に植えたイ

チゴに追肥しました。暖かくなると

花がついて葉も大きくなりました。

今後は「農園」についても紹介いき

たいと思います 

「農園」のいちご 

季節の貼り絵 


